
Liebe Freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

ich grüße Sie herzlich von der herrlichen Insel Lesbos, wo ich seit Ende April unsere Therapeuten-Ausbildung 
leite. Von der wirtschaftlichen oder politischen Krise in Griechenland bekommt man hier auf der Insel nichts 
mit. Die Menschen hier sind sehr herzlich und liebenswürdig und freuen sich über unsere Gruppen, die jetzt seit 
zehn Jahren herkommen und die Zeit hier in vollen Zügen genießen und sich weit mehr holen als in irgendei-
nem anderen Urlaub. „Dies war der wichtigste Urlaub meines Lebens“, habe ich in den letzten Jahren unzählige 
Male gehört.

Diese Insel, die drittgrößte Griechenlands, ist in dieser Zeit der großen Veränderung ein idealer Kurort für 
Körper, Seele und Geist. Die Teilnehmer unserer Urlaubsseminare spüren das täglich. Eine Woche wird hier 
zu drei gefühlten Wochen, in denen der Kopf klar wird für eine neue Sichtweise auf das eigene Leben, der Kör-
per sich sehr schnell erholt und heilt, die Seele aufatmet und das Herz sich öffnet für die Liebe zu sich selbst und 
zum Leben. Eine Urlaubswoche auf Lesbos ermutigt den Besucher und Seminarteilnehmer, seinem Leben 
eine neue Richtung zu geben und mit Bewusstheit, Liebe und Freude seinen Lebensweg zu gehen.

Auf und in dieser Insel ist eine besonders große Kraft und Liebe gespeichert, die sich vor vielen Tausend Jahren 
hier verankert hat. Wer sich hier eine Weile auf einen Fels, unter einen Olivenbaum oder ans Wasser setzt, der 
spürt diese besonders hohe Schwingung, die zu innerem Frieden, Herzöffnung und Heilung führt.

Ich kann jedem, der sich jetzt ein Riesengeschenk machen möchte, dessen Wirkung nicht nach ein paar Tagen 
verpufft ist, wärmstens eine Urlaubswoche mit Seminar hier zu verbringen.

Schauen Sie sich einmal unter den folgenden Seminartiteln und –inhalten um und lassen Ihr Herz entscheiden, 
wohin es möchte.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr


